
2019年度ヌエック・フォーラム
JAWW ワークショップ
「北京＋25に向けて

若い世代にどう引き継いでいくか」
2019．8．30． @国立女性教育会館

若い世代の
性と生殖に関する健康と権利－１

西山千恵子



はじめに
性と生殖に関する健康と権利とは？

• 1994年、カイロ国際人口・開発会議で提唱さ
れた。

• リプロダクティブ・ヘルス／ライツ

• 性と生殖に関する健康：性と生殖に関わるす
べてにおいて、身体的にも精神的にも社会的
にも良好な状態であること

• 権利：性と生殖に関する健康を享受すること
ができ、自分の身体を自分自身の意思で決
められる権利。
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以下を含む

• 自分を尊重 し、する、しない、産む、
産まないを責任をもって自由に

自分で決定 できる。

• そのための 情報 と手段を得るこ
とができる
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０
１
５
年
８
月
、
内
閣
府
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命

担
当
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臣
が
妊
娠
・
出
産
に
つ
い

て
「
医
学
的
・
科
学
的
に
正
し
い

知
識
」の
教
育
を
強
調
。

保
健
体
育
副
教
材
を
改
訂
し
、

全
国
の
高
校
に
配
布
し
た
。
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掲載された「医学的、科学的に正しい」
妊娠と年齢についてのグラフ（p.40）
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ところがグラフは間違い！
改ざんされていた

• グラフがネットで新聞報道されるや、ツイッ
ター世界で「おかしい」との指摘

• 出典にあたると、そんなグラフは見当たらな
い

• グラフのカーブは全体的に変えられており、
22歳からの急落を強調

• 各新聞社も誤りを報道
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女子高生を早期の結婚・妊娠に
追い詰める産め産め詐欺グラフ
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その後出された訂正グラフも
誘導的で、間違っている。

• 結婚時の年齢、
結婚期間や、
配偶者（夫）と
の年齢差など
の影響もコミコ
ミのグラフなの
に・・・

• 全部女性の年
齢のせいにし
ている！
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少子化対策（人口政策）のために
高校生にウソを教える！?

• 他にも誤り、不適切箇所がたくさん
• ほとんどが「早く産ませる」方向に誘導

• 誤った知識では、「自分の身体を自分で
決める」ことはできない！

＝「性と生殖に関する健康と権利」の
侵害



子供とはどのような存在か？（p.38）
生きがい78.9%？ 無償の愛56.4％？
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• 「子供は生きがい・喜び・希望」：78.9%
→実際は69.3%

• 「無償の愛をささげる対象」：56.4％
→実際は47.3％

• 子供＝「生きがい」「無償の愛」を数字を水
増しして強調。

• 「この商品に９０％のお客様が満足していま
す」といった宣伝と同じ手法
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「不
妊
で
悩
む
人
」が
急
増

し
て
い
る
グ
ラ
フ
？
（
ｐ
．
39
）
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高校保健トンデモ副教材の背景

• 2015年3月、3度目の少子化社会対策
大綱が閣議決定される。

• 総合的かつ長期的な少子化に対処する
ための施策の指針

• 学校教育段階からの妊娠・出産等に関
する医学的・科学的に正しい知識の教
育、ライフプラン作り→副教材の改訂へ

• →中・高生のうちから人口増加政策に向けて
の「（母）親教育」
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高校生にウソを教えるな！集会

• 高校保健・副教材の使用中止・回収を求め会、
緊急集会開催（2015．9.11）

• 内閣府少子化担当大臣、文科省大臣あてに
要請文、質問状送付、面談の実現

• 少子化担当大臣に対して「妊活教育」を要望
した日本産科婦人科学会等9団体に質問状
送付

• 詳しくは『文科省/高校「妊活」教材の嘘』（論
創社 2017）をご覧ください。



副
教
材
、
お
か
し
い
よ
ね
？
と
の
疑
問
、
高

校
生
に
ウ
ソ
を
教
え
る
な
、
と
の
思
い
か
ら

高
校
保
健
・副
教
材
の
使
用
中
止
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た→

『文
科
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高
校
「妊

活
」教
材
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嘘
』の
出
版
へ
。
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トンデモ副教材のその後は？

• 2017年3月末に副教材の新たな改訂版が発
行（平成28年度版）、現在も使用中

• 「回収を求める会」が指摘した問題点のほと
んどが削除、修正されていた。

• しかし、新たな怪しいグラフや不適切表現が
登場・・・。
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妊娠と年齢の関係を知らない人が多い？
のウソ （現・副教材 p.39）



妊娠についての「無知」を強調して
「知識を教える」ことの根拠づくり

• 「知っている」

全体：68.9% 15-19歳：56.1%

• 「聞いたことがあるが、よく知らない」

全体：24.3％ 15-19歳：32.2%

• 「知らない」

全体：6.9% 15-19歳：11.8%

「知らない人が多い」と言えるのか？

キャプションに「？」をつけて、煽り、ゴマカシ。



「設問」自体に問題がある

妊娠と年齢の関係では、男女ともに年齢が高く
なるほど妊娠する確率が下がること・・・などが
分かっています。このような妊娠と年齢の関係
についてご存じですか。当てはまるもの一つを
選択してください。

（赤字・下線筆者。何歳ごろから下がり始めるの
か、示されていない。17歳？ 22歳？・・・生徒
たちに、とにかく年をとることを不安にさせ、焦ら
せるだけ。）



正しい情報を知ることが大切です・・・
現・副教材にはリンク先が掲載
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現・副教材が勧めるリンク先には
またも怪しいグラフが・・・

リンク先のサイト、

『知っていますか？ 男性のからだのこと、女性
のからだのこと』（2012）※には、おかしな「卵子
の数グラフ」が・・・。

※平成 24 年厚生労働科学研究費補助金（成
育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）｢母
子保健事業の効果的実施のための妊婦健診、
乳幼児健診データの利活用に関する研究｣
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２
０
１
６
年
度
版
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ず
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同
冊
子
「卵
子
は
加
齢
と
と
も
に
質
・

量
共
に
低
下
す
る
（表
１
）」（ｐ
．
６
）

☆
間
違
い
さ
が
し
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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グラフの数字は支離滅裂…
「女は右下がり」とだけ言いたいの？
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卵子の数と妊娠のしやすさって、
直接に関係してるの？

• 「卵子は加齢とともに数が減少するなどの
理由により、おおむね30代後半以降となる
と妊娠しにくくなる」（現・副教材 p.38）

• 文としてヘン、なのはさておき、卵子数の減
少が妊娠のしにくさの理由って、本当？・・・
どの年齢でも卵子の数は減っていますが？

• 「女性の年齢と卵子の数」グラフ、
少子化対策で全国的に流行中。
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福岡県・マイライフデザイン（2017）
「高校の授業で活用していただく・・・」
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現・副教材でも固定的性別役割表現：
性別二分法、「愛され女子」？ p.31
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「正しい知識は必要」というけれど

• 少子化対策（＝人口増加政策）とし
ての

• 妊娠適齢期キャンペーン

• ライフデザイン教育は

• いらない
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「正しい知識は必要」というけれど

• 自分で自分の性・身体や生き方を探
り、考え、選んでいくための情報・知
識を、情報リテラシーを。

• 多様な生き方の提示を。

• 包括的性教育を。
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